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Здоровье сберегающая среда в образовательном пространстве ИПП создается

гryтем формирования, укрепления и сохраненшI здоровья участников
образовательного процесса как комп.lекса концептуаJIьно связанных между собой
задач, содержания, форм, методов и приемов формирования общекульryрных,
профессиональных и профильных компетенчий будущих специалистов,

Развитие физической культуры и спорта является одним из приоритетных
социальных направлений ИПП. Технический прогресс, стремlтгельное развитие
науки и все возрастающее количество новой информации делает 1"rебный труд
студентов все более интенсивным, напряженным. Соответственно возрастает
значение физического воспитанпя как средства оптимизации режима жизни,
акгивного отдыха, сохранение и повышение работоспособности студентов на

протяжении всего периода обучения в вузе.

В ИПП осуществляется широкоформатная учебнrц и организационно-
воспитательн:ш работа по подготовке специuL.Iистов с высоким уровнем
соматического здоровья, физического развития, духовной культуры. Основная

деятельность, направленная на пропаганду и внедрение здорового образа жизни,
организоваJIа по следующим направлениях:

- создание в ИПП досryпной здоровье сберегающей среды способствующей
поддержанию и укреплению уровня здоровья участников образовательного
процесса;

- создание системы мотивации к здоровому образу жизни среди
сryденческого сообщества и профессорско-преподавательского состава;

- формирование ценностного отношения к здоровью среди студентов и

профессорско-преподавательского состава ИПП;
- внедрение системы оздоровительных мероприJIтий как одного из базовых

элементов профилактической медицины;

- использование разнообрiвных форм работы с целью информирования

профессорско-преподавательского состава и сryдентов ИIIП о способах сохранениrl

и укрепления собственного здоровья;

- создание устойчивой положительной психоэмоциональной атмосферы в

ипп.
Большое внимание в вузе уделяется реryлярным занятиям студеЕтов в

спортивном зiше, заЕятиям фитнесом, игровыми видами спорта и т.д. Учебные

занятия по физической культуре в ИПП яв.пяются неотъемлемой частью обучения

студеtrгов, содействуя их всестороннему гармоничному рiввитию, и

рассматривается как обязательная и органическая часть подготовки булущих

специirлистов.



ý4

Fо
ad

Ф

оь
hx
об

Ф
л\J
lr()

r{ }<

hх
-| .- о(JO

ф

зо

Etrx
hx-- Ф)(J()

д (-,

},хлФ\JO

фБоноio.Ф>,dyhx
лOJtO

Ф

)Е 
o.1

:с 0)Ф:E

Фg

ёЁ

L

а.о

L
Фо

о
о

о

у
о

L
d

о.
Ф

+
L
a6
Ф

о.о

о
lл

о
q

Ё.

а
о
Ф

о
F
F.о

о
&оF
F
F.о

о
,о
о

!.)

bZ
(.)
F
F
Fо

о
э

\о

Ф

оF
F
Ё-о

0)

о

!)
zо
l_

F
Fо

0)

о

Фо
о
L.
F
F.о

Ф

ю

0.)

уоF
>'

F.о

о
ю
о

о
у
F
F
Fо

Ф
f,юо

,9, 1оха
9о!

=Ф

qюоFN
Ё с\,

о

а.юо
tr c.l
дa\l
0)
о

q\оо
5 c.l
t-9
Ёс!о

ёl
c.l

о.ю
ру
о

(tl

o,1

д
\о
a(

дqл
ъý
Ф, бl
d

'= a.l

ф С-|
l-*[

*
зц

о
Ф

Ф

(n

о
0)

свg
о
Ф

(,

а
l.сdл}.а:уЁФьх
Ё9
,iс-r
ьЕо\оФо

оо

lл

Ф

ý

ю
а

оо
F

оо
Ф
Е
а.
Ф
t.о
z

Фо
!J (D

Еч
хо
sz_
оýcil
kо
р9 о
.\FiJ
га Ё_t- <J о.E9F
9EtrF
=v
эл
Ёй
d!аоо с)

ЕюFоо

0)

F.

с]
(t!а
х

Ё.

ю
о

о
!J

а.)

е

g
Ф

Ё.

оо
F
+

о

Е
Ф
|.
бz

Ф2
Fч-обJ 0)
Е1 т

Uýсц8
!цл
Ах s

>;;сý=Ч
9;^

=tYr;о'о >,
ол
2а
il-

о:
L1 cdо

_^5ц

sýЕ995ьоФ(J
уу

0)д
ýzбо:Еоо
-J
F:-.

х+
ба

ýzoо>
LаФ о

z (\l \о

<хфýý:J
crj ?
YЕ

,J о-J,>
хк
л\J
Ех
: l--у>
оЁх--
?со
rдL<о
о<
х?
л ,<.

эсп Ef

^х 
9ух

о> ,i
УХ ,с

-]дФФЁ 1l- li rT]

SýЕкg
НЦjО.с.!

lл t- a{Б!? Ацý cJ
)^F] .j

ЕН 4

"'.хкл

вр
>trь4о
цХ

уо,
Ёm
,еg

ц(J
QX
,Ёо
-ц
ц*
gх

^bZБ<

lrо

Etrra
hх

_._- 0)LJO

!r (J

dýahx_( 0)Lr()
!а

ь



al
о

j

е

а
F
i)

Ф
()
F

!о q,)

},х
.!.' c.l\J()

}х
-.: l-,(J()

-ц,д (,

E{Е
hх
-r: о)(JO

Ф
ЁБ

},х
л0)lJO

Ф
д?
бJ >.

hx
.. ,- 0)
tJO

!о L,
li()+оБ >-.
E{у
}х
-.: 0)(JO

Ф

>х
-..- Ф(Jo

Ё5

}х
-F (.)
\JO

Ф
9?
o)>l
Ьх-( о_)(J()

!OU
!о

0J>lE{уhx
-!- 0)(J()

ф

+о-а>,
>х

,. .- {J\JO

е;
у
Ф
д

о
;
lJ,l

ч
Ф

t

L
Ф

а
0J

о

о
д

а
lл

у
Ф
дq

о

о
д

ф
Ф 0,)g (.)

Фо

l^i

фо

Ф

Ф

()
F
Ё.

F.о

о
юо

0)

ч
F
р
Fi()

Ф
f,
о

о

оFьF
t-,
(.)

Ф

ю
о

о
чоF
F
зо
Ф

юо

Ф
чоF
Ё.

Fо

о
юо

о

оFьF
F.о

0)

юо

0)

F

F

0)

\о
о

Ф
ý<о
F.х
Fi

F.о

0,)

о

0)

g
оF
l.
Fо

,1)

ю
о

()

lоF
н
Fо

Ф

ю
о

c-l
(\
о.G
Ф

f_
a- c-,l

Фс!

з_
o_ a,lь,о0J сч
0

a,l

a.l
Fа.б

c.l
a.l
t.а.
Фz

c.l
c.l

trо

l*lan
trоло--

<д

al
c.l

(!
z

N
a.l

c.l
a-l

(ý

z

Е1

L

(.)

lл

о
рбF

о
дч
Ф

ч

0)

Fiо
ф

\ооо
ч
(d

bZ

Ф

д
л
z
Ед

ф
д
ar)

z

у
0,)

А

(d

с)

cd
а.

Е{

!)г-

0Jl--

Fо
л

Е{

х

F

bZ

ý(

li

rj

Fiо
Ф
S4о
Fr

о

х
ý(

F
ю\о
о
х

q

х
у

а.
ц

Ф
Ёiо

0a о, с] !о ь

Фо
оFьF
F.о

Ф

юо

d)
tr

о1

х

Е{

Fо

(dу
9
d
tr

€,
ll-

ý(

i)L

оо
сd

Е

d)Fо
сG

сý
Fi

ю

Lо
d
Ф
о

о
фоЁ
Ф

ц

Е
Ф

g

a)ою>ооlr()
-с)дц
b-L о
ч Ё_l

З !-:

0Jб

з
р
E{

;<

ts
Li
ф

ч
tr
е"
q

х

Fr




