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Здоровье сберегающая среда в образовательном пространстве ИПП создается

путем формирования, укрепления и сохранения здоровья }л{астников
образовательного процесса как комплекса концептуально связанных между собой
задач, содержания, форм, методов и приемов формирования общекульryрных,
профессиональных и профильных компетенций булущих специалистов.

Развитие физической культуры и спорта явдяется одним из приоритетных
социальных направлений ИПП. Технический прогресс, стремительное рtввитие
науки и все возрастающее количество новой информации лелает 1^rебный цул
студеIrтов все более ингенсивным, напряженным. Соответственно возрастает

значение физического воспитаниJI как средства оптимизации режима жизни,

акгивного отдых4 сохранение и повышение работоспособности студентов на

протяжении всего периода обучения в вузе.

В ИПП осуществляsтся широкоформатная учебная и организационно-

воспитательная работа по подготовке специаJIистов с вь!соким уровнем
соматического здоровья, физического развития, луховной культуры. Основная

деятельность, направленная на пропаганду и внедрение здорового образа жизни,

организов:rла по следующим направлениях:
- создание в ИПП досryпной здоровье сберегающей среды способствующей

поддержанию и укреплению уровня здоровья участников образовательного

процесса;

- создание системы мотивации к здоровому образу жизни среди

студенческого сообщества и профессорско-преподавательского состава;

- формирование ценностного отношения к здоровью среди студентов и

профессорско-преподавательского состава ИПП;
- внедрение системы оздоровительных мероприятий как одного из базовых

элементов профилакгической медицины;

- использование разнообразных форм работы с целью информирования

профессорско-преподавательского состава и студеIттов ИПП о способах сохранения

и укрепления собственного здоровья;

- создание устойчивой положштельной психоэмоциональной атмосферы в

ипп.
Большое внимание в вузе удеJIяется реryлярным заЕятиям студе}rгов в

спортивном з:lле, занятиJIм фитнесом, игровыми видами спорта и т.д. Учебные

занятия по физической культуре в ИПП являются неотъемлемой частью обучения

сryдентов, содействуя их всестороннему гармоничному рiввитию, и

рассматривается как обязательнм и органическая часть подготовки булущих

специалистов.
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